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Es heißt immer, dass die Kindheit ein Paradies ist. Jeder sehnt sich danach, aber niemand unternimmt etwas, um sie zurück zu
erobern. Warum begibst du dich nicht wieder dorthin? Warum nicht wieder ein Kind sein? Ein tibetisches Sprichwort sagt: „Werde
wieder wie ein staunendes Kind, das die Welt entdeckt. Jeden Augenblick neu.“ Wenn du wieder ein Kind sein kannst, wirst du zum
ersten Mal wieder wirklich lebendig sein. Und sobald du die Augen eines Kindes hast, die Sinne eines Kindes – pulsierend vor Leben
– dann pulsiert das gesamte Leben in dir.
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